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O)o ko o cvyvd ta televtaio ypdvia axove Ot To TePPAALov Exel
TPOPAN LA Ko 6Tl KATL TPENEL OTOGONTOTE VO Yivel Yia avtd. To mpdPinua
dev gtvan onpepvo, ovte eppaviomke Eopvikd po pépa. Etvor
anotéleopa ¢ avOpamivng mapéupaonc. H peydin avantoén mg
Bropunyaviog kot g ynueiog katd v drdpketa tov 19 ko 20°° cwdva
elye ooV OMOTELEGLOL TV TOPAYOYT KOL TNV GTAOI0KT] GUGGMPEVCT) GTO
nePPaALoV TEPAGTION 0PlBLOD OVGIDV.

H avBpodmivn, dnradn, dpactnplotnTa TPOKAAEGE TPOPANLOTO GTOV
TAQVITN IOV TEMKE aroTEAOVV TPOPAN AT KOt Yo TOV 1010 TOV AvOpmTo.
To oVvoro oyeddv TV TpoPfAnudtev opsiletar ot pomavor. H pimavon
KATOGTPEPEL GLYA-G1yd TO TEPPAALOV, OALA TPOKAAEL TPOPAN AT KO
oV vyeio TOV avOpOTOV.

T1 etvon dpwg pomavon; Puraveon sivar n anedevbépwon oto mepipdiiov
POV (ONAASOT OLGLOY TOV LOAHVOLV).

O kOpieg popPéG pOHTOVONS QLPOPOVV TOV OEPX, TO £00LPOG KOl TO VEPOD.

To mepBairov dpmc pmopet vo LoAvvOel Kot amd v padievépyeLa.
Mmnopet akoun va “porvviel’” and toug duvartovg BopvPovg (yopvmaven),
omtikd M Oepuikd. H ontikn pvmavon dev pag Epyetal E0KOAM 6TO HLOAD
otav pAdpe yo pomovor. Kot Opog ot S1apnpiotikég mvokideg kotd
HUNKOG TV OpOU®V 1 OTOVONTOTE, TO, UTAL0 TOV CKOVTOMV KOl O
OQVTOGYESIEG YOUOTEPES, TA OPVYELD, TO AOTOUELD, TO KAADOLL PEOUATOG
OV TTEPVAVE TAV® OO TO KEPAAL LOG EKTOC TV AAA®V TPOPANUATOV TOV
ONUIOVPYOVV KATOGTPEPOVV KOL TNV OTTIKY OPHLOVIK TOV PUGIKOD
nepPdrirovroc. H Bepuikn pomavon, omiadn n  avénon g Beppokpaciog
o€ HEYAAOVS VIATIVOLG GYKOVG, .Y OKENVOVGS, Omd TNV avOpdTIVY
TapEUPaoT KataoTpEPEL TO PLGIKO TEPIPAALOV dtafimong YIMadwv
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QLTIKOV 1) {OIKOV E10GV e OmMOTEAECUO TOAAEG POPES TNV e&apdvion
TOVG.

Ynrdpyovv morrot aéprot pumot. [Ipdxettal yio ynpikég ovsieg mov
HoAVVOLV ToV aépa Tov avarvéovpe. Etvor mépa moALEg Kot OAEC
amoteAoLV TPOPANUa. ‘Evag amd Toug o onpavikovs 0€ptovg pumovs
elval 1o 010&e1010 Tov AvOpoaKa TOL £YEL AIEST] GYEON LLE TO PUVOLEVO TOL
Beppoknmiov émwg Oa TovpE TapakdTe. XUepa yiveTor peydin
TPOSTADELD TEPLOPIGLOV TMV EKTOUTMV TOL 010&€1010V TOV dvOpaKa pe
oLUPMVIEG LETAED TV SAPOPWV KPAT®V. AALO TapAdELypLaL Eivor 1)
YAopopBopdvOpakeg mov KatacTpéPovy 10 6oV TNV aTpdceapa. To
o0lov pe ) oepd tov umopel va etvan pdmog av PpickeTon yoaunAd —otov
a€Pa TOL AVATVEOVLE- KOt O)L YNAAQ 5T GTPOUTOCOUPA (GTPDLLO TOL
6LovTog). XNV TAEOPOGT OKOVUE GLYVA OTL OTAV VILAPYEL EvTovn M
TOPOVGIO TOL VEPOLS GTNV ATUOGPOLPA TNG TOANG TO O10E€id10 TOV al®TOV
&xel Eemepacel To Ol ETLPVAAKNC.

To d10&eid1o Tov avBpaxa, aALL Kot 01 GALOL 0€PLOL pOTTOL LITAPYOLV GTA
KOLGOEPLL TOV OVTOKIVITAOV, TOV GOPTNYDV, TOV OAEPOTACVOV.

...OTI®OG VTLAPYOLV KOl GTO EPYOCTACIOKE KOVGAEPLOL.

H ovoompevon tov aépiov pdnwv 6to aépa pali pe v okoOvn ToL
oLPEiToL LETA OO POTOYNUIKY] OVTIOPAGCT), £XEL GOV OMOTEAEGLOL TNV
dNuovpyic TOV VEPOLG GTOV EPA TOV TOAEWV.

H poéivvon tov mepipdArovtog Opmc emnpedlet kot v modtnTo TV
TPOP®V oV KoTavordvovpe. [mg yivetar avto;

H avénon tov mAnBucpov g yng kot o vtepfoiikdg KaTovVOA®TIGUOG,
odnynoav m ynueia va vrootnpi&el tpdmovg avdmtuéng Ko eneéepyaciog
TOV TPOPILLOV TTOL £(O0VV GOV UTOTEAEGLO TNV GCLGCMOPEVCT| GE AVTA
BAOTTIKOV OVGIDOV.

IMa va avEndei, SNAadT N Ye®PYIKN TOpay®yn ¥PNOUOTO0VVTOL KOTH TNV
JLIPKEL TNG KOAALEPYELQG, TTOALL GUTOPAPLLOKOL, TOPAGITOKTOVA 1
EVIOUOKTOVA. AVTEG O1 0VGiEG oKOTMVOLY BEPata Ta EvTopa 1 To
TapAoLTa, 0ALL TEPVAVE Kot HEGO GTO TPOPLULO, LEVOLV KOl LOADVOLV TO
£00pOC, AALA Kot TO VITOYELD VEPO.

Katt avédroyo ocvpPaivetl ko pe v ktmvotpoeio. Ta (oo dev BocKovv ma
ota MPdaota tpdyovtag xoptapt. Ot TpoPEg TOLG KoTaoKEVALOVTOL
Bropmyovikd, eved exktpépovtol oe cuVONKeS cLYVA “amndvOpwmec”
ototPaypéva to €va HmAa 6To GAAD. ZVyVE TOVS YOPTYOUVTOL QPAPLLOKO,
wote va unv appwoctioovy. Ot mepvdel 6tov opyavioud tovg Ppicketon
TEMKA GTO TPOLOVTO KOl GTO KPEAG TOV KOTOVOAMDVOULLE.

O1 peydiec TOGOTNTEG TPOPILLMOV TOV TAPAYOVTOL TPETEL VO, UMV
aAAo1wBoVV péEYPL Vo pTAcoLV 6TOV KoTavaAmTh. Ta tpdeiua cuyva
LETAPEPOVTOL OE PEYAAEG ATOCTAGELG 1) TTPEMEL VAL St pnBoHv Yo
peyaAo ypovikd ddotnuo. Movo n yoén dev givat ac@aing, Yy’ ovtod
YPNOLLOTOLOVVTOL OVGIES TOL GLVINPOVV TIC TPOPES KO TOV EIVOL YVOGTEG
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ocav covinpnTikd. Ta cuvnpnTiKd xpNooTolovVToL o€ OAES AveEEIPETMOC
T1G TPOPES (YAVKA, Kpéata, Yol KAT).

Ta cuvInpNTIKA AVRKOLV GT HEYEAN KOTNYOpio T®V OLGLOV TOV
UTOiVOUV oTO TPOQIULA KOl TOV Aéyovtat TpdcOeta. Mia GAAN TOAD
YVOGTH Kotnyopio TpodcHeTmv glval ol Yp®OTIKES: 01 ovoieg dNAAOT TOL
YPOLTICOVY Kot KAVOLV EAKVOTIKA (DOTE VO TO AyOPAGOLLE) TOAANL
TPOPUOL T.Y. KOPAUELES, YAVKA, yupovs kKA. OAa ta Tpdcbeta elvarn
ovoieg ynuikéc. H peydn katovalmon toug dgv elval acQoAN.

Ext6g and v mpoctnkn mpdcsbetv 1 HETOPOPE TPOQi®my 6e peyaheg
OmOGTAGELS GLYVE 00NYEl Kal 6e AALoL TVTOL TopepPacelc. Etot ta
tehevTaio xpovia To Kapmovll £YIve TETPAY®VO Y10 TNV
OTOTEAECUATIKOTEPT] /EVKOAOTEPT LETAPOPA TOV (aVATTLEN TOV GE E10IKA
TETPAyVO dOYElLD).

H ovokevacio sivor eniong £vag Tpomog d1atpnong Kol LETAPOPEg
TpoPipmv. Yapyovv cuokevacieg amd mAacTiKO, and YuoAl, and
aAovpivio, omo tetra pack (moAld otpdpoTa ¥opTIOD Kot GAOVLUIVIOV).
D)o T0. VAIKA TOV GUGKEVAGLOV OPTVOVV GE UIKPOTEPO 1| LEYAADTEPO
Babud vroAeippata oto TpoOPUo. ITo vyev cuokevacio Bewpeitar To
YOOAL

Extog amd tov aépa Kot 1o £6apog 1) LOAVVOT| Emnpedletl EAPETIKEG KOl TO
vepd. Xwpig vepo 1 {on otov mhavitn pog ivat advvatn. Znuacio £xet
OL®G OYL LOVO 1M TOGHTNTA OALG KO 1) TOOTN T TOV VEPOD.

H mocotmta 100 vEPOL 611 YN €ivan 6Tadept amd Ta TPOIGTOPIKA XPOVICL.
O kdxAog Tov vepov emavorapPavetor cuveyms. To vepd e€atpileTon amd
10 £00UPOG, TIC MUVES, TA TOTALLO, CLYKEVIPAOVETOL KOl GOUTVKVMVETOL GTOL
CUVVEPO a0 OOV EMOTPEPEL TNV YN He TNV Bpoyn. To vepd mepvd kot
KAT® omd 10 £60pOg OTOV Ko arodnKeVLETAL Kot KIVEITOL GOV VITOYELD
vepo.

Opwmg peydro pépog tov TOGILOL Kot TOL BaAAGG10V vEPOL £xel LoALVOEL.

'Etot é0tm kot av 1 tocdTTO TOpapéveL Alyo oAb 1 101, £xovv pelmbel

T amoBEPATO TOGIOV VEPOV GTO TAAVITN, EVO 1 LOAVVOT NG BdAacGag
EXEL TPAYIKEG GUVETELES Y10 TOAAL €10M.

Eivar to vepd mov mivovpe kabapd; H pdéivvon tov ndsyov vepov pmopet
VoL TPOKVYEL 00!

1. péAvvon TV TOTAUDV KoL TOV AUVAOV

2. uOALVON TOV VTOYELOV VEPDV

3.LOAVVOT TOV KOWVOYXPNOTMV TAPOYDY VEPOD

4. udéAvvon Tov EPPLIADUEVOL VEPOD

Ta okovmidia, To yMuUIKa Kot Bropnyovikd andpAnto (e GAio Adyla m
avOpamvn dpacTnploTTa Kot adtopopic) LoAVVOLY avenavopHwTa To
VEPO E OOTEALEGLOL O EIKOVEG ALTEG VOl vl OAO KoL TTLO GUYVEG.

vv... TNV 10100 OTIY N TTOV €VO O1IGEKOTOUUOPLO AVOP®TOL 6T YN eV £YOoVV
npocPacn og TOGLO vEPO.
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AV 10 vEpO LOG CLYKEKPIUEVNC TEPLOYNG LOALVOEL, 1| pOAVVOT dEV apopd
pévo vt v meployn. Ta vdyelo LoAvGUEVAE VEPE KIvOOVTOL Kot 1)
HOALVOT| LETAPEPETOAL KO OTO, VEPA GAAWDV TTEPLOYDV. AV GKEPTOVLE Alyo
10 1010 Oev cupPaivel kot pe Tov aépa;

AV 10 vepd TV MUVOV 1 TV BoAacomv ival LOAVGUEVO, | LOAVVGN
TEPVAEL KL GTA YAPLOL, TOV KOTAVOAMDVEL O AVOP®TOG, GTOL TOLALL TTOV
TPOVE TO, Yaplo KA. Me tnv AeyOpevn Tpopikn oAvcida 1 LOAVVGT Kol Ot
GUVETEEG TNG LETAPEPOVTOL.

.01 Lovo petapépovtat, oAAG Ko abpoilovral, e€outiog Twv Eavopéveov
™G Procvecmpevong kat tng PropeyéBuvonc. Avtd TpakTikd onpaivel Ot
010 peyorvtepo (mo paleveton kot abpoileTon n pOAVVOT OAWV TOV
pkpoétepwv {owv pe ta onoia &yl Tpagel. Onwg katodafaivovpe ovtd
1oYVEL Ko Yo Tov AvOpomo péca atov omoio abpoiletarl n poAvveon OAmv
TOV 00OV, QUTIKOV 1 {OIKOV TOL €Y1 KATUVIADGEL.

[Toeg 6pmg eivan o1 cuvémeleg TG LOALVOTG Y10 TOV 1O10 TOV TAAVITN;
[Toteg aAlayég Exovv cupPet;

H Lom oty I'm opsiketor 6t0 Aeydpevo @avopevo tov Beppoknmiov. Otav
ot vtépuBpeg aktiveg Tov NAOL PTdcovy otnv I' amoppopdvTOL KO TNV
Ceotaivouv. H (eotn| empdvela Tov mAovitn aktivoBolel pe v celpd g
vrépuBpeg axtivec. H atpdseaipa amoppo@d ) ynvn axtivoBoAiio kot
emovaktivoforel Tig vépuBpeg aktives mpog ™ yN. Etot 0 mhaving pévet
Ceotog. EEautiog Opmg tv aAAaydv Tov £xEl ETQEPEL 1| LOALVGT GTNV
atpoceapa n Beppokpacio mov cvykpoteiton p€oa 6 oty gival
HEYOADTEPT.

....... HE Gpeon owtovontn cuvémeln TV aénon e péong eppokpaciog
TOV TAOVITN).

...TO MAOGYLO TOV TAY®V GTOVS TOAOVG, LE TPUYIKES GUVETELES Yo TV (on
TOV {OIKOV KO QUTIKOV EL0AOV.

...xon BEPara v Avodo g otabung g BGAacGaS, TOL GE PLEPIKES
deKaetieg pmopel va ametAncetl v (N 611G TaPAKTIEG TEPLOYES.

Mo GAAN TTOAD YVOOTH cLVERELD TNG LOAVVOTG elvar Kot 1) AeyOpevn
TpYma Tov 06Lovtog. To 6lov dnovpyet Eva oTpOU YOP® ATd TOV
TAGVITI), TTOVL TOV TTPOCTATELEL Ao TIG PAafepés axtives Tov fAov. H
HOALVOT| £YEL GOV GLUVETELD, TNV CNUOVTIKN LEIMGT TOL GTPOUOTOS AVTOV
7oV givor 101aiTEP £VTOVT GE KATOLEG TEPLOYES, OTMG Y10 TAPADELY IO GTHV
Avtapktikt. To amotéhecpa eivat vo TEpvoLV KoL VoL pTAVOLV GE LG TTLO
TOAAEG PAafepéc axtivec.

Ot aAlayég oto KMpa elvar opatég kabnuepva o 6Aovg pog. Ot
Oepuoxpaocieg oe KaOe emoyn dev givon o1 avapevopeves. O yelpuavog apyet
va £€pBet, 10 Kohokaipt eivar ToAD (eoTd. ZT1g €101GE1G 0KOVLE Kadnpeptvd
Y10 TANUUOPES, TVPMVEG, AVELOGTPOPIAOVG.

H vyeia tov avBpodmov dev €xet petvel avennpéoaotn and to O6Ga
ocvppaivovv oto mepipdrrov. Ilog Ba yvotav dAlmate apov o dvOpmmog
elvan pépog tov mepiPdArovtos. ‘Etotl ta tedevtaio xpovia Tapotnpovpe
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OTL 01 AvOpOTTOL APPOCTAIVOVY OO APPDOTIES OLUPOPETIKES, ATO
appAOCTIES IOV £XOLV GYéom e TV poéAvveon. Idwitepa gvaicOnta oty
puoéAvvon givon ta modd. Eivon opyavicpoi mov avoartoocoviot (Gpao eivor
710 eVAAMTOL) Kot Ba EpBoVV-AOY® NAKiog- Yo TEPIGGOTEPQ YPOVIO OE
EMOPT LLE TO LOAVGUEVO TTEPIPAALOV.

To mpopavég coumépaco Aomdv ivor OTL oV KOTOPEPOLLLE VoL
TPOCTUTEYOLLE TO TEPPAALOV, TPOSTATEDOLLE KoL TNV LYEia pog. Opmg
T1L UTopov e va kavoupe eueis; O kdbe Evag povog Tov, Tt UIopet va
KAVEL;. ... Kol TOCO GNUOVTIKO Yo TO TEPPAALOV pumopel va ivorl avto;
[Mpémetr va Bopdpacte 6TL av 0 KaBEVOS omd epdg epovtilel KATL, TO
OTOTEAEC O, TOAAOTAOGLALETON ETL OAOVG LOC.

"Etot yio mopdoetypa, Lropove va @POVTIGOVLE TOV 0EPQ TOV UEPOVG TTOV

Covpe, av:

e Agv ypnowonolovpe mavta avtokivnto. Ipotipodpe ta péca
palIkng cuyKowmviog Kot To TodNANTO.

e Agv ypnoyomolovpe ompét. Mepikd amd avtd TEPLEYOLV TPO®ONTIKA
aépto Tov PAATTOLV TO TEPIPAALOV.

o Agpilovpe TOVG YOPOLG GTO OTiTL, GTO GYOAETLD.

e  BOuUoHaoTE OTL 0 KATVOG TOL TOLYAPOL PAATTEL OAOVLS, LEYAAOVC
KoL TOLO1dL.

e Acgv Balovpe TIEG GE AVOIKTOVG YDPOLG

Ko eopd vopiloope 011 péca 610 omitt givor KaAvTepa. TKeQTEiTE OUMG
HEGO GTO GTITL LTAPYOVV KATVOL OO LOyEIPENQ, KATVOS TGLYApOv,
Tpiyouo ard (oo, EVTORoKTOVa, 101 0o dTopa Tov Evol APPOGCTO KA.
O)lo avtd emPapivovy TOAD TOV 0€PQ TOV GTITIOV, TOV g UNV EEXVALE
elval ToAD pikpoTtepo amod 10 e€mTEPKO TEPPAALOV.

OuunBeite 1660 TOAD PAGTTEL TNV LYElD LA O KATVOS TOV TGtydpov. Ot
0VGIEG TOL VTLAPYOVY UEGOH GTOV KATVO OEV OLOPEPOVV CUAVTIKA Od TIG
0VLGIEC TOL VILAPYOLV GTO LOAVGUEVO VEPOS TV TOAEWV. Bvundeite v
LLEYOAN OMULOGIO TOV £YEL VO OVOVEDVOVLE TOV 0EPOL TOL GTLTIOV, LE TO VO
avoiyovpe to Tapdbupa.

Eépovpe 0Tl T0 £00POG TPOGTATEVETAL ALV YPNCUYLOTOLOVVTOL MYdTEPQL
Mmdopato kot tapacitoktova. To Bépa eivar, pmopetl va kévet kdti o
kaBévog amd pog;

M 16éa elvar va ayopdlovpe @pécka TPoiOVTU LOVO GTNV ETOYT TOVG.
Av10 onpaivel 6t dev Ba yperaletar vo KaAMEPYOHVTAL GUVEXDG, OVTE VL
HETOQEPOVTOL OO AALEG TEPLOYES KOL VO GLVTIPOVVTOL Y10 LEYAAQL
YPOVIKA dtaothpate. Mrmopolpe vo apyicovLE GLYA GLyd VO TPOTUYLALE TO,
BloAloywd Tpoidvta, Tov 0 TPOTOG KAAMEPYELNG TOVG EEACPAAILEL TNV
YPNON AMyOTEP®OV MTAGUATOV.

[Ipoctatebovpe oNUOVTIKA TV LYEIO LOG OV YPNGLULOTOLOVLE OGO TO
dvvatd Myodtepa cvokevacuéva mpoidvta. Etol maipvovpe Aryotepa
CUVTNPNTIKEG TTOV OTMGONTOTE VILAPYOLV UEGO GE OVTA T TPOPLLLOL, DCTE
VoL WITopovV va, S1aTnpnOovVy yia peyaio xpoviko dtaotnpa. To 1010 1oydet
Ko yio 115 tpo@ég Tomov “fast food”. Iepiéyovv, ektdg TV GAL®V, KoL
TOAAEG YMUKES OVOTEG.
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O1 316popeg 0VGIES TOV VITAPYOVV GE £V GUCKEVAGUEVO TPOPLLO,
avaypdgeovial 6Ty cvcokevacio. To va dafalovpe (nuepounvio Anéne,
OLGTATIKA, TPOTOL TAPACKEVTG KoL ¥PONG KATT) KoL VO GLYKPIVOVLE TIg
ETIKETEC TPEMEL O1YA-O1yd va yivel cuviBgio og OAOVE LG,

"Exet Bpebel 6Tt Ta0 TOALE MGG HLOTO TOV YPNGUYLOTOOVVTOL GTIG
KOAMEPYEIEG CLYKEVTIPOVOVTOL TEPIGGOTEPO GTN GAOVIO TOL PPOVTOV AT
011 610 E0mTEPIKO TOL. 'ET0o1 potdlel aspariésTepo Vo TAEVOVLLE Kot VoL
kaBopilovpe To PpoVTA KOL VO LNV TO TPOUE LE TV GAOVIO TOVG.

[ToAAG TpérypOTOL LITOPOVLE VO KAVOVLLE Y10, VO TPOCTUTEYOVUE TNV

TOGATNTO Kot TNV Tot0TNTe TOL VEPoL. 'ETot:

e  O1Bpooeg dev mpémet va otdlovv

e Asgv agpnvovpe v Bpdon va tpéxet 6tav Bovptoilovpe To dOVTIO Hog

o Ilpotipdpe vo KAVOLULE VTOUS, OVTL Y10 LITAVIO GE YEUATY LWITOVIEPQ

o [leite oTOULG pEydrovg, 0Tt Bdlovpe TALVTIPLO TATOV 1} POLY®V LOVO
otav avtd elvar tedeimg yepdrta

e [TAévoupue 10 avToKivNnTo YPNGILOTOLDVTAG OGO TO SLVATO AYOTEPO
vepd

Agv metdpe oKoLTIO | VITOAEILUATO YNUKADV GE AVTOCYEOLES YOUATEPES,
o€ VTovopovg | otnv BdAacca. 0,1t TeETAE KATOANYEL TEAKA, GTO YD,
™ 0GAacca, T TOTAUO Kot TIG AIVES Kot dpal GTO VEPO OV TIVOLLLE.

Agv mivovpe vepd amd omovdnmote, and dyvmoteg MUves | TOTaULN, 6T
Kot av eaiveton kabapd kot yépyoapo. Me ta vidysia vepd 1 poOAvvon
LLETOPEPETOL LOKPLA.

[IpoonaBovpe va mtpoctatevfolpe kot amd Tig axtiveg Tov NAov. O fA10g
EXEL OKTIVEG TTOL LITOPOVV VO, BAGYOLV TO OEPUOL LLAG, TTOV EIVaL ONULOVTIKO
OpYOVO GTO GO [LOG.

Agv mpéner Aoudv vo vopilovpe aonpavn Ty Tpoctacio and Tov A0 e
KamEAO, LTAOLLAKL, OVTNAOKO, YOOMA.

To KEAAVVTIKA TTOV YPNGIULOTOIOVUE Eivorn yNUKEG 0vGieg Oyt ThvTa
acpaleic. [Ipénet vo EEpovie mO1Eg YPTCIULOTOLOVLLE KOL TAVTOL GTHV
HIKPOTEPT OLVATH TOGOTNTO.

Ta xépro pag ayyiCovv ta mwhvto, oAAd ayyilovv Kot TV Tpoen Kot To
otopa pog. To TMAVGIHO TOV XEPLOV LOG TPOGTATEVEL OO OVGIES Kot
pikpoPia. [TAévovpe Aomdv ta yépia pag, 6tov:

Ortav éyovie XPNCLOTOMGEL TNV TOVOAETO.

[Ipwv mboovpe 0TOLOONTOTE TPOPY

Orav érovpe mai&et pe Katowkidto (o

Otav eipoote Gppwotol

Otav puodpe ) pot pog, étav Pryovue

Otav &rovpe metdéel Ta oKoLTId 6TO dOYEID TOL OPOUOV

Otav &rovpe mdoetl avtikeipeva 6e SNUOGLOVG YDPOLS

Otav emotpépovpe omitt and 10 oyoieio 1 TO TOYViol



Slide 51 'Ot éyel ovuPei oto TEPPdAlov YOp® pag Uropovue va To dAAGEOVE.
Eivor BéPato 611 £yovv peydin onpacio ot vOLOL TV YOPpOV, TOL
nepropilovv v ekmoum a€plov pOHT®V and Tig fropnyavies, Tnv poivven
TOV VOATOV AT GKOLTION KOl AmOPANTA, TV AAGYIGTN ¥P1IoN
OTOIOLONTOTE MITAGLOTOG 1) TOPACITOKTOVOL OTIC KOAALEPYEEG. AAAG
etvar e€loov PEParo 6T kKaBEvag amd pag ExeEL Kot TNV 1KY TOV TPOCMTIKT
evBvvn. H xabnuepv otkovopio 6to vepd, 0 TEPLOPIGLAC TG YPNOTG TOV
OLTOKLVITOV, 1 VITELHVLVN GTAGT LOG GOV KATOVOAMTEG, 1) GLVEXNS
EVIUEPWOT] ElvaLl HOVO HEPIKA OTO CLTA TOV UTOPOVILE VO KAVOLLLE Y10, VO,
TPOGTATEYOLLLE TNV VYELD TOL TAAVITY KO TNV O1KY| Lo,

Slide 52 EnUEIDOELG OYETIKES LLE TN XPNOT TG TAPOVGIOTG.



