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1. Eilcaywyn

H Eupwtaiky MeAétn yia Tnv agloAdynon TnG OTTOTEAECUATIKOTNTAG TWwV OXOAIKWV
TTpoypapudTwy TPéAnwns (EU-Dap) xpnuatodotiBnke atd tnv EupwTraiky Emrpoty oTo
TTAQiclo Tou EupwTraikou MNpoypduuatog yia Tn Anudaoia Yyeia 2002.

2KOTTOG NATav O OXeOIOOPOG €vOG OXOAIKOU TTPOYPAUMOTOS TTPOANWNG NG XPHong
e€apTnOIoyOvVWY  OUCIWV  Kal N agloAdéynon Tng atmmoTEAEOUATIKOTNTAG TOu, MECW
TUXQIOTTOINUEVNG TTOAUKEVTPIKNAG MEAETNG O eupwTraikd emitredo. H TpodAnWn TnG Xpriong
OUCIWV OpifeTal OoTNV TTapoUca HEAETN WG MIO OUVOETN TTapéupfacn Pe OTOXO E€iTe TOV
TTEPIOPIOHS TOU APIBPOU TWV ATOPWY TTOU EEKIVOUV Tn XPAON OUCIWV EiTE TNV KaBUOTEPNON
TNG METABAONG ATTd TNV TTEIPAPATIKN) XPAON oTnv €€ApTNON ato TIG €£€NG OUTIEG: OAKOOA,
KATTVOG, KAvvaRn Kal GAAQ VOPKWTIKA. ZUVETTWG, N OTTOTEAECPATIKOTATA TOU TTPOYPAUMATOG
METPATAI PE YVWHOVA TNV IKAVOTNTA TOU VA WPEIWOEl TA TTOCOOTA ETTIKPATNONG TG XPHONG

OUCIWV.

H peAétn EU-Dap ulotroil®nke amo evvéa eTaipoug (BUO €€ auTWV CUPUETEIXaV PE 18i0UG
TOPOUG) aTd  eTMTA  eUPWTTAIKEG Xwpeg. OANol o1 €Taipol CuppeTeixav evepyd  OTIG
OpaoTNPIOTNTEG TNG MEAETNG Kal €ixav Tnv €uBUvN TnNG uAOTTOINONG TNG TTaPEPBACNG 0TN XWPO
Toug. H ouvepyacia autr €ixe wg amoTEAEOua TNV AVATITUEN EYKUPWY TTPOYPAUMATWY,
TUTTOTTOINUEVWY O€ EUPWTTAIKO €TTITTESO KOl TAUTOXPOVA TIPOCOPUOCUEVWY OTNV €0VIKN

TIPAYHMOTIKOTNTA KAOE €TaipoU.

2. Noyol ekTéAEONG TOU £pyou

ZUpewva pe ouyxpova PovtéAa TTPOANYWNG TNG XPNong ££apTnOIoyOVWY OUCIWY, UTTAPXOUV
KOIVOi TTPOCDIOPICTIKOI TTAPAYOVTEG YIA TO KATIVIOWA, TNV KATAVAAWON OIVOTTVEUUATWOWYV Kal
TN XPAON VAPKWTIKWY, KABWG Kal hia KoIVA atToyn, CUP@WVa JE TNV OTToia n £€apTtnon atrd
TIG ouoieg auTég avamrTuooeTal oTnv epnBeia (McLellan 2000, Cami 2003). Katd ouvéTela, ol
TTapePPACEIC TTPOANWNG TTPETTEI VA OTOXEUOUV OUYKEKPIMEVEG NAIKIOKEG OMAdES Kal Ol
OUYKEKpIPEVEG ouaieg (Ashton 2003, Wise 1998, Nestler 1997, Leshner 1997). lNa 10 Adyo
auTo, N TTPWTOYEVNG TTPOANWN OTO OXOAIKO TTAQicIo Bewpeital pia atmd TIG KATaAANAOTEPEG
OTPATNYIKEG QVTIMETWITIONG TNG XPNONG €EaPTNOIOYOVWY OUCIWY, METAEU AAAwWV yiati ToO
OXOAEIO TTPOCPEPEI EUKQIPIES YIA TTPOCEYYION VOGS HEYAAOU apIBUOU VEWYV UE CUCTAMATIKO Kal

ammotreAeopaTiké Tpéto (UNICRI 2003).



Ta uttdpxouca OXOAIKG TTpoypduuata TTPOANWNSG TG XPHong €£apTnoioyovwy OUCIV
e@appolouv didgopeg TTpooeyyioels. Nevikd diakpivovtal o€ TTapeuBacelg Tou Baaifovtal 0N
YVWOIOKA TTPOCEYYION PE OTOXO TNV QVATITUEN apvNnTIKWV OTACEWV ATTEVAVTI OTIG OUGTIEG,
Tapeupaoeig ouvaioBbnuatikoUu (affective) TUTTou TTOU BEWPOUV OTI UTTAPXOUV WUXOAOYIKOI
TTAPAYOVTEG TTOU KAVOUV Ta ATOPA €UGAWTA OTn XPHon Oouciwv, TTOPEPPRACEIS yIa TNV
QvATITUEN KOIVWVIKWV OECIOTATWY, PETAU auTwyv Kal OEEIOTATWY avTioTaong Kal OeEIoTHTWY
(wng, Tapeufdoeig O1TTOU £€XOUv OUVOUOOTE BIAYPOPEG TTpooeyyioelg (TT.X. ouvouaouog
YVWOIOKWY TTPOCEYYIOEWV KOl  TTPOCEYYIioEWwY ouvaioBnuaTikoUu TUTTOU)  Kal, TEAOG,
TapeuPaoelig Tou Pacifovial o€ eVOANOKTIKEG TTPOCEYYIOEIG, TI.X. TTAPEUPACEIS TTOU

TrepIAapBdavouv dnuioupyikég dpaoTnpioTnTeS (Tobler 1986).

Mapd TalTa, T EUTTEIPIKA OTOIXEIQ OXETIKA ME TNV OTTOTEAECUATIKOTNTA TWV TTPOYPANPATWY
autwv eival gaAdov avetrapk. Mia TTpdo@ATN CUCTAMOTIKI] GVACKOTTNON TWV OXOAIKWV
TapeuBdocwv TPOAnWnsG (Cochrane Review) kataAAyel OTO CUUTTéEPACHa OTI Yoévo Ta
Tpoypduuata Tmou Bacifovial otV AvATITUEN KOIVWVIKWY OEEIOTATWY £xXouv TTIBavOTNTEG
emruxiag (Faggiano 2005), cuutrépacpa oTo oTToio KataAfyouv kal dAAol epeuvnTég GO0V
agopd Tn Xprion vapkwTikwy (Tobler 2000) kai, Kupiwg, To kKaTVIoHa (Thomas 2002) kal Tnv
Kataxpnon aAkooA (Foxcroft 2002). Mépav autol, o1 TTEPICCOTEPEG EPEUVEG OTIC OTTOIEG
BaciCovtal o1 avaokoTTAoEIS auTég €xouv OiegaxBei otn Bopeio Auepiki: 28 atmd Tig 29
TUXQIOTTOINUEVEG MEAETEG TTOU TrEPIAaUPBAvovTal otnv avaokétnon Tou Cochrane yia Ta
vapkwTiKa €yivav oTig HIMA (Faggiano 2005), OTTwg Kal O 17 OUVOAIKA MEAETEG TTOU
TepIAauBavovTal o€ pId  avaokoTnon  yia 1o Kamviopa  (Gorman  2005). H
ATTOTEAECUATIKOTATA TOU idIoU  TTPOYPAPUATOG eVvOEXETAI va Olo@épel avAloya ME TO
TTONITIOMIKO TTAQICIO OTO OTTOI0 €QAPUOZETAl. 2€ Epyania TTou dNUOCIEUONKE TTPOCEPATA OTTO
10 Hvwpévo BaaiAeio (Ashton 2003) emmonuaivovtal 1600 10 peBodoAoyikd TpoBAAuata 600
Kal Ta TTpoBARpaTa d1IGdoong Twv ATTOTEAEOUATWY TTOU AVOKUTITOUV KATd TNV UAOTToinon
oUVOETWY TTOPEPPACEWY, OTTWG QUTEG TTOU a@opoUlv OegIdTNTEG (WNG, Of E€UPWTTAIKO

eTTiTTEdO.

3. H rapéupBaon EU-Dap: 1o rpoypappa «=£pw 611 agifw>»

H Tobler emonuave ta akdéAouBa Kaipia oTolxeia, Ta oTToia PTTOpoUV va QuEjoouv Tnv
ATTOTEAECUATIKOTATA TWV OXOAIKWY TTapeupdocwy (Tobler 2000): (i) diadpacTikh HEBOSOG
uAotroinong, (i) TTapoxn TTANPOPOPIWY YIa TIG oucieg Kal TIG emMOpAcelg Toug, (i) Eéugaon
OTNV QVATITUEN TTPOOWTTIKWY Kal KOIVWVIKWY BeCIoTATWY Kal Oe€loTATWY avTioTtaong, (iv)
éUeacn OTIC aAAayr] KOVOVIOTIKWY QVTIANWEWV/OTACEWY, OTnNV oAAayh UTTEPTINNUEVNG

avTiANWNG OXETIKA PE TN XPRON oUsIwy aTrd ouvounAikoug, (v) dounpévn ekraidsuon o€ eupu
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Qdaopa OeCloTATWY, OTTWG OEEIOTNTEG OTOXO0OECIAG, ETTIKOIVWVIOG KOl YEVIKEG KOIVWVIKEG
0e€10TNTEG, (Vi) eKTTAIdEUON KaI UTTOOTAPIEN TwV EKTTAIOEUTIKWY OTTO TOUG OXEDIAOTEG TOU
TIPOYPAPUATOG A ETTAYYEAPATIEG ATTO TO XWPO TNG TTPOANWNG, (Vii) EVEPYOS CUMPMPETOXN TNG
OIKOYEVEIOG Kal TNG EUpUTEPNG KOIVOTNTAG, (Vil)) TTONTIOPIKA euaiobnaia, T1.X. pacTnpIdéTNTEG
ouvageic Ye Tnv IB1aiTEPN TTOMITIONIKA TTPAYUATIKOTNTA TNG TéENs (Komro 2002). To oxoAikd
Tpoypauua Tou EU-Dap, 1ou €xel tov TiTAO «=¢épw OTI afiCw» kal PBacifeTar oe pia
OAOKANpwEVN TTPOOEYYION KOIVWVIKNG £TTIpponS (Komro 2002, Tobler 2000), oxedIAOTNKE e
Bdaon TG TTaPATTAVW APXEG ATTO OPAdA EUTTEIPOYVWHOVWY, PE TN CUPMPETOXN ETTIOTNHOVWY TNG

OUUTTEPIPOPAG KAl A&IOAOYNTWYV TTPOYPAUUATWY dNUOCIAg UYEIag.

To Baoikd TTPOYPAUPa Tou «=€pw OTI agiCw» ouvioTatal e 12 wplaieg evoTNTEG TTOU
uAoTtroloUvTal o€ eBdouadiaia Bdon atmd ekTTAIBEUTIKOUG TWV OXOAEIWY TTOU CUHUUETEXOUV OTO
TTPOYPAMUA, Ol OTTOiI0I TTAPAKOAOUBOUY TPIRUEPO EKTTAIOEUTIKO agpivaplo. KaAuTrTel TOGO TNV
TIEIPAMATIKI) 600 Kal TNV TAKTIK XPrion OIVOTTVEUPOTWOWY, KATVOU Kal VAPKWTIKWY. To
TTEPIEXOMEVO TOU TTPOYPANMOTOC XwpIleTal o€ Tpia pHépN. ZTOX0G TOU TTPWTOU PEPOUG Eival va
QuEAOEl TIG YVWOEIS TWV VEWV OXETIKA ME TOUG KIVOUVOUG Kal TOUG TTPOCTATEUTIKOUG
TTAPAYOVTEG, KABWG Kal va avatrTugel apvnTikp OTACN OXETIKA WE Tn XPnon ouciwv. To
OeUTEPO MEPOG ETTIKEVTPWVETAI O€ OIOTTPOCWTTIKEG OegIOTNTEG, TTETTOIOAOEIG, AVTIAAWEIC Kal
EYKUPES TTANPOYOPIES YIa Ta TTOOOOTA ETTIKPATNONG TNG XPAONS £€APTNCIOYOVWY OUCIwY. To
TPITO PEPOG ATTOOKOTTEI OTNV AVATITUEN Twv £VOOTTPOCWTTIKWY OECIOTATWY, TI.X. OECIOTNTEG
QVTIMETWTTIONG BUOKOAIWY, €TTIAUGNG TTPORANNATWY, AQYNG aTTo@AcewV Kal aToxoBeoiag. To
Eyxeipidio yia tnv MNpoypappa «=épw 611 agiCw» dnuooieldnke uttd TN PHop@r TNG TeAIKNAG
Texvikng ExkBeong EU-Dap ap. 1.

H mapéuPaon atmoteAeital ammd Tpia OKEAN: PBaACIKO TTPOypappa yia Tnv TaEn, Paciko
TTPOYPAPPa yia TNV TAEN Kal dpacTnPIOTNTEG UE CUMPMPETOXN OMOTIMwY, KaBWwg kal Bacikd
TTPOYPANMA YIia TRV TAEN Kal dpacTNPIOTNTES YIA YOVEIG (VIO TTEPICTOTEPEG TTANPOPOPIES, BA.

www.eudap.net).

4. ZXed100MOG TNG agloAdynong

H a1ToTeEAECUATIKOTNTA TOU TTPOYPAMMATOG «=€pw OTI agiCw» agloAoyndnke péow £peuvag o€
Tuxaio kKatd ouoTddeg Ociyua pe oudada eAéyxou (cluster randomized controlled trial), pe
XPAON TwV OXOALIWV WG TTEIPAUATIKWY JovAadwy. ZTnv €peuva £yive auykpion Tng ouddag

TTapéUBaAong HE OPABEG TTOU TTAPAKOAOUBNCAV TO «TUTTIKO WPOAGYIO TTPOYPOUUA.

4.1 Apxikoi TTAnBucooi kal TTANBUOUOC UEAETNC
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O apxikdG TTANBUC PGS atroTeAoUTAV ATTO HABNTEG YUUVOGCIOU OTIG YEWYPAPIKES TTEPIOXES TWV

KEVTPWY TTOU OUppeTeixav otn geAéTn (Mivakag 1).

H emAoyn NG 1é¢ng oTnVv otroia UAOTTOINONKE N TTapEéuPacn £yIve KUPIWG PE KPITAPIO TN
duvaTéTNTA TTOPAKOAOUBNONG TWV PaBNTWV £va £TOG 1) KAl TTEPICOOTEPO PETA ATTO TNV APXIKA
€peuva, ETTOPEVWG NTAV OUVAPTNON TNG NAIKIag oTnv otroia o1 padntég Ba GAAalav oxoAgio

Kal TNG MOaveTNTAG va XWwPIoTOUV 1) va TTapapeivouv padi wg Taén.

MpoUTT60e0n CUUPUETOXNG TOU OXOAgioU ATAV va €xel TOUAGXIOTOV dUO TURAPOTA TRV TAEN-
OTOXO0, VA EVIACCETAI OTO KAVOVIKO EKTTAIOEUTIKO cUOTNUA (OTTOKALIOTNKAV TA OXOAEIa €1BIKAG
QYWYNG Kal Ta €KKANOIOOTIKA OxOAcgia), va OexPei va CUPPETAOXEl OTN PEAETN KAl va pnv
uAoTrolgi TauTOxpova AGAAn dopnuévn Tapéupacn TTPOANWNS TNG XPRONS €¢aptnaloyovwy

OUCIWV.

4.2 MéyeBoc deiyuatoc

H peAétn EU-Dap cival pia peAéTn tuxaiou kard ouorddec deiyuaro¢ (cluster randomized).
ToUto onuaivel 0TI 0AOKANPO TO OxOAgio evidooeTtal Tuxaia O KATTOIO OKEAOG TG
Tapéufaong, av kal povdda avaAuong Trapauével To atopo (uabntig). H diadikacia auth
Melwvel To TTpaypaTiké uéyebog Tou deiypartog (effective sample size), epdoov avauéveral va
TTapatnEnBei peyaAlTepn opoldTNTa OTO ATTOTEAECPATA €vTOG TNG idlag ouoTadag (Ta¢ng i
OXOAgiou) o€ oUyKpIon PE Ta aTTOTEAEOPATO PETAEU SIOQOPETIKWY OUoTAdwyv. H Tdon auth
peTpaTal atd Tov evdoraéikd ouvreAeorh ouaxérians (ICC) p. O ICC utrohoyioTnke pe Bdon
oToIxeia atmd TPOCoPATEG OXOANKEG €PEUVEG OXETIKG HE TN XPAon ouciwv atd Tadid
TTapopolag nAikiag otn Zoundia kal otnv EAAGda. O1 Tiuég Tou Bpébnke va KupaivovTtal atrd
0,06 yia opiopéva XOPOKTNPIOTIKA HEXP!I Kal POAIG 0,015 yia GAAa. Kotd ouvétreia, To
avaykaio péyebog deiyuartog ETpeTe va augnBei kard tov au¢ntikd TTapdyovta (inflation
factor)
1+(m-1)p

o€ oxéon e To avaykaio péyebog Baoel TNG aTTARG Tuxaiag delypaToAnyiag, 6TTou m 10 HECO
MéyeBog TnG oucoTadag (Murray 2004). Asdouévou OTI To €TTiTTed0 TNG TAENG Bewpeital To
TIAé0ov €UAOYO €TTiTTEDO KOBOPIoUOU TnNG ouoTddag, emAECaue TNV TAEN yia Tov UTTOAOYICUO
Tou atrairoluevou peyéBoug Tou Ociypartog. ‘Etol, edv m = 20, xpeidletal oxedov va
oimAaciaoTei To péyeBog deiyuarog yia p= 0,05 (augnTikdg Tapdywyv 1,95) | va augnbei dvw

Tou evég TpiTou €dv p= 0,02 (augnTikég TTapdywy 1,38).

Atro@acioTnke va An@bouv 16dpiBua oxoAcia oe K&dBe oKENOG, TTANV OUWG va SITTAGCIOOTE O
apIBuog TG opadag eAéyxou. To TTANBOG Twy OXOAgiwv avd kéEvipo Ba fTav TTOAAATTAGGCIO

TOU TTEVTE —ATTOPACIOTNKE KABe KEVTPO va TTapel dekatmévie oXoAcia. QoTtdéoo, dUo KEvTpa
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(Topivo kal ZTOKXOAUN) ammo@dcicav va OITAacidoouv 10 Ociypa, pe 30 CUPUETEXOVTA
oxoAgia oe k&Be kéEvipo. Me Tov TPOTTO QUTO, pE OUO TAELEISC avd OXOAEi0, n CUPUETOXA

avapevoTav va avéNBel o 165 oxoAeia x 2 Tageig x 20 pabntég = 6.600 padnTEG.

Me deiypata oe avaroyia 3:2 petafu opadag TTapéuBaong Kal opddag eAEYXOU Kal PE TNV
TTPOUTTO0E0N OTI O OXETIKOG Kivouvog Kiveital Baael Tng BiBAIoypagiag oT1o 1,5 peTagu opdadag
eAEyXOU Kal oPAdag TTapEUBAONG, TTPOKEINEVOU va eAEYXOEI OTATIOTIKA N UTTOBECN O€ ETTITTEDO
onuavtikotnTag a= 0,05 kai 10XU 0,80, TO CUVOAIKO «TUTTIKO» PEYEBOG deiyuaTog (ayvowvTag
OnAadn TIC CUCTAdEG) TTOU ATTAITEITAI YIO ETTITITWON 0TV opdada eAéyyxou 5,0%, 7,5% «ai
10,0% avépxetal o€ 4.978, 3.250 kai 2.387 avtioToixa. EmTopévwg, pe emmimrwon 10% otnv
oudda eAéyyou, utTopoupe va dexBoupe auinmikd TTapdyovta 6,600 / 2.387 = 2,765, 1Tou
avTioToixei o€ ICC péxpr kai 0,092. Me ettitrrwon 7,5% kai 5,0%, utropouue va dexBoupue ICC
MéXp! 0,054 kai 0,017 avtioToixa. Me Baon ta Tapatdvw, To PEyeBog Tou deiyuartog poiddel
UTTEPOPKETO Kal ETTITPETTEI €UaioBnTEG OUyKpioelg PETAEU Tou OUVOAOU TWV UaBNTWvV TTOU
OUMHETEXOUV OTNV oudda TTapéupaong Kal Twv padntwy Tng opddag eAéyxou. Na ouykpion
EVOG pPePOVWUEVOU OKEAOUG TNG TTapéupaong Me Tnv opdda eAéyxou (Adyog 1:2), TO
ammaIToupeVo OUVOAIKG péyeBog deiypartog ue emmimrwon 10% oToug PapTupeg eivar 2.670.
ToUto onuaivel o1 pe péyiotn TiuR ouvteAeoTt ICC 0,025 emmpémmeTal o €Aeyxog TnG
uTTOBE0NG OTO AVWTEPW ETTITTESO GNUAVTIKOTNTAG (AV KAl XWPIG TTPOCAPHOYES Yia TTOAATTAEG
OUYKPIOE€IG) Kal 1I0XU0G. ETToPéVWG, N 1I0XUG ETTAPKED KAl VIO HEPUOVWHEVEG CUYKPIOEIG, EKTOG

OTTAViWV TTEPICTATIKWV.

4.3 EmAoyn Kal KAataTa&én Twv aXoAgiwv

Mpokelyévou va €mTeuXOei  1I06PPOTIN  EKTTPOCWTINGN TWV  KOIVWVIKWY OTPWHATWY,
OUAAEXBNKe oTpwuatoTToinuévo Ociyua atrd Tov TTANPN KATAAOYO OXOAEiwv OTnVv TTEPIOXN
KAAuUWNG KaBe kévipou. Ta oxoAcia Twv KATaAOywv KABe KEvipou Tagivounonkav oe Tpia
KOIVWVIKOOIKOVOUIKG OTpwpata Bdocel Twv TTAéov agIOTToTwyY Katd TOTTOUG O1aBE0Ipwy
OTOIXEIWV, OTTWG N MPEON KOIVWVIKI KATAOTOON TNG TrEPIOXAG KAAUWNG, OTOIXEIa aTtro
TTPONYOUUEVES EPEUVEG, KaBWG Kal €i00G oxoAgiou (TT.X. eTTayyeAUaTIKO 1 GAAO) £@OoOV TOUTO
armmoteAouce ca@r OeikTn KOIVWVIKAG TAENG. ATé KdBe oTpwpa eTMAEXONKav OE TOTTIKO

eTiTTedo 10APIOUa OXOAEia péEXPI va eTTITEUXOET 0 €mMBUUNTOS APIBUOG GXOAEIWV.

Mpokeiyévou va diac@aMioTei n amokpuwn Tng katataéng (Hewitt 2005), n katdragn Twv
OXOAgiwV €yive a1Td TO CUVTOVIOTIKO KEVTPO TnG £peuvag (Topivo). H katdtagn Twv oxoAtgiwv
OTO KEVTPA EYIVE PE NAEKTPOVIKO TPOTTO PHECW UTTOAOYIOTA KaI XPNOIMOTIoIONKav TETPaWn@IOl
apiBuoi: ota 5 oxoAcia, 2 cuptrepiAapBdvovtay otnv oudda eAéyxou Kai Ta uttoAoITTa 3
KatatdooovTtav o€ éva ammo Ta OKEAN TNG TTapEéUBaong. Z& OpIoUEVA KEVTPA, O apIBudg Twv

TUXQIOTTOINUEVWY OXOAgiwv dev ATav TTOAAGTTAGCIO TOU TTéVTE, €ite OI0TI O BEXOnKkav va
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OUMUETAOYOUV apKETG oXOAgia TNG TTePIOXAS 1 O10TI 0 apIBudS Twv OXOAgiwv TTou dEXBNKavV
ATav hJEYOAUTEPOG TOU avapevopevou (Mivakag 2). Metd tnv Tuxaiotroinon (dnAadry agou To
KEVTPO QAVOKOIVWVE OTO OXOAEIO TO OKENOG OTO OTIOIO KATATAOOOTAV), OEV ETMITPETTOTAV

AVTIKATAOTACN OXOAEgioU.

OAeg o1 1a&eig Tou idIou oxoAgiou (TOuAGxioTov 2 atmd KABe OXOAgi0) ouppeTeixav aTo idlo
OKENOG. 2& ATOMIKG eTTITTEDO, £QAPUOOTNKAV BUO KPITHPIA ATTOKAEIOPOU POVOV: avikavoTnTa

ATTAVTNONG OTO £PWTNUATOASYIO 1] APVNON TWV YOVEWV.

4.4 AZioAdynon ammoTeA£oUATOC

MNa Tnv agloAdynon TG atmoTEAECPATIKOTATAG TWV TTapEUPAoewy Tou EU-Dap, BewpnTikd dev
amraiteital va die€axOei olykpion TTPIV Kal PETA TNV TTapéPBacn, agoUu n OPOoIoYEVEID TwV
APXIKWV ouvONKWY PETAEU OUUMETEXOVTWY OTa Tpia OKEAN TNG TTapéupBacng diacealileTal
ammd TNV Tuxalotroinon. Qotdéco, dedopévou 6T N diadikacia KaTaTtagng €yive o€ OPadIKO
emmiredo kal Adyw Tou OTI gival avapevouevn n ePeavion d1adIKaoIwy AUTETTIAOYAG O€ ETTITTESO
OoTpwHaTOG, Oev NATAV OUVATOV VA ATTOKAEIOTEI N AVICOPPOTTIA OTA APXIKA TTOC00TA
EMKPATNONG. MNa Tov AOyo auTtd, EKTTOVABNKE HIa apxIKh €pEUva E OTOXO va UETPAOEI TOUG
KUPIOTEPOUG  TTAPEPPBAAANOUEVOUG TTAPAYOVTEG KOl Vva  €CakpIBwoel TNV  EmMITUXia TNG

TUXQIOTTOINONG.

AlaveunbnKe AUTOCUPTTIANPOUPEVO EPWTNHATOAOYIO 0T OIAPKEID TOU TTPWTOU HAVA TOU
OXOAIKOU £Toug 2004-2005. Ta KupIOTEPA TUANOTA TOU £pWTNUATOAOYIOU agopoucav: (i) TN
XPrion ouciwy atod Tov idlo Tov yabnTn, (i) TIG YVWOEIG KAl TIG ATTOYEIG TOU YIa TIG OUaieg, (iii)
TN XPrion ouciwv oTo oTevd Tou TTEPIBAAAOV, (iv) TO OIKOYEVEIOKO KOl KOIVWVIKO TOu
TEPIBAANOV, (V) TO OXOAIKO TTepIBAAAOV Kal KAipa, (Vi) Tuxov TTpoPAfuaTa Kal OegIoTNTEG.
Mpokelyévou va dIac@aAMIOTEl N eykUpOTNTA TWV EPWTACEWV TOU EPWTNUATOAOYIOU, Ol
TTEPIOOOTEPEG TTPONABAV AUTOUCIEG 1) TTPOCAPHOCHEVEG atrd Tn Bdon dedouévwv EDDRA
(http://leddra.emcdda.eu.org). Na 10 OUVOAIKO €AeyXO TOU €PWTNUATOAOYIOU, EKTTOVABNKE
mAOTIKN €peuva ot Téooepa kévipa (NoBdpa, Topivo, ZTokxOAUn kai MopTouyaAéte, oTa

Trepixwpa Tou MAUTTdo) o€ deiypa 263 padnTwv.

TouAdxIOTOV TPEIG PNVEG PETA TO TTEPAG TNG TTapEUPBacng, dIEENXOn deuTepn £peuva PE XPAON
Tou idlou gpwTnuaToloyiou. Mapdpoieg aglohoynoelg TTPORAETTETON va yivouv HETA Tnv

TTAPodO £vog, BUO KAl TEOOAPWY AKOUN ETWV.
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4.5 To ammdéppnTo TWV CTOIXEIWV

Mpokeiuévou va SIacPaAIoTEI N auoTNPA avwvupn diaxeipion Twv 0edouEVWY Kal TTapAdAAnAa
VO KaTaoTEl duvaTO OI ATTAVTACEIS TWV HABNTWY OTNV ETTAVAANTITIKA £PEUVA VO CUCXETIOTOUV
ME TIC QPXIKES TOUG ATTOVTHOEIG, KABE uadntig onueiwoe oTo €pWTNUATOAGYIO €va OTOMIKG
KWOIKO evvEQ Wn@iwv TTOU TTPOEKUYE PE BAaon TiIG odnyieg TTou avaypd@oviav aTnv TTpwTn
oeAida Tou epwTtnuaTtoAoyiou. O KwdIKOG BacdiCeTal ae apeTdBANTa TTPOooWTTIKG dedouéva
KGBe paBbNTA Kal Twv yovEwV TOU, WOTE VA UTTOPEI va TTavaAn@Oei TTavouoIdTUTTIOS Kal OTO
MEANOV. H aglotmioTia Tou KwOIKOU eKTINABNKE OTn didpkKela TNG TTIAOTIKAG €pEUvVag Kal OTn

OUVEXEIQ OPIOTIKOTTOINBNKE TTPOKEINEVOU VO PEIWBET 0 KivOUVOG OQAAUATOG.

Mo va avTIHETWTTIOTEN TO eVOEXOUEVO AAAOIWONG TOU DEiyUaATOG OTNV ETTAVAANTITIKA £peuva
AOyw aAAayng oxoAgiou 1 TAENG atmd TOug padNTEG, KABE KEVIPO OUVEAEEE CexwpIoTa Ta
OVOUATA TWV POBNTWV TTOU CUUUETEIXQV OTNV apXIKr €pEuva, WOTE va PTTOPOUV VA TOUG

EVTOTTIOOUV KAl OTO HEAAOV €AV XPEIACTEI.

4.6 Atoviohoyikd {nTAuaTta

Aegdopévou OTI N avwvupia Katd T cuAAoyr] Kal eTTeepyaaia Twv dedopévwy dlao@alileTal
ME TOV TPOTTO TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPATTAVW, OEV EQAPUOOTNKE YEVIKA TTONITIKY) £€€a0@AAIONG
TNG YOVIKAG ouvaiveons. KABe KEVTPO QApUOCE TNV aTTaAITOUNEVN KOTA TOTTOUG TTOAITIKA. Tpia
KEVTpa e@apuocav Tn diadikagia TnG TaABNTIKAG OuvaiveoNng, EVNUEPUWVOVTAG TOUG YOVEIG
OXETIKA PE TNV EQapHOyR TNG TTapEUPaoNG, evw KATTola GAAa {ATnoav pnTR ouykaTateon Twv
yovéwv. ‘Eva povo kévipo xpeldotnke va dlao@alioel TOTTKA adeia atmd TIG €BVIKEG

EKTTAIOEUTIKEG APXEG.

4.7 AvdAuon

‘Eyive TTepIypa@Ikfy avadAuon TnG apXIKAG €TTIKPATNONG ETTIAEYPEVWY XOAPAKTNPIOTIKWY OTA
O1dpopa okéAn TNG TTapéuBaong kai ota didgopa KEvTpa. MNa Tov éAeyxo Twv SlaQopwy CTa
TTO000TA ETTIKPATNONG EQAPUOCTNKE N PEBOSOC Tou X dlopBwuévn Katd Bonferroni woTe va

An@Bouv uttdwn o1 TToAAaTTAEG cuykpioelg (Westfall 1997).
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5. ATTOTEAECUATIKOTNTA TOU TTPOYPAMHATOS TTPOANYNS

5.1 JUPUETEXOVTEC KAl APXIKN £pEuva

ZUVOAIKG 170 oxoAcia o€ evvéa kévipa déxOnKav va cupperdoyouv otn WeAETn (Mivakag 2)
Kal oTn ouvéxela Tuyaiotroionkayv. Eikool et oxoAcia (15,9%) atroxwpnoav PETA TNV
Tuxaia Katataéh Toug o€ KATToI0 OKENOG TNG TTapéuBacng alAd TTpiv TV apxikn épeuva. Ta
TTOCOOTA amoxwpenong amd TN MEAETN diagépouv ammd OkKEAOG Ot OKEAOG, evw Egivail
uwnAGTEPO OTa OKEAN TTOU TTpaypaToTTOINONKE TTapéupBaon (23,5% évavti 4,4% oTnv ouada

eAéyxou) (Mivakag 3).

Tehikd ouppeteixav otn peAETN 143 oxoAcia kai 345 1ageig (UECOG 6pog 2,4 avd OXOAEio)
(Mivakag 2). Até Toug 7.409 pabntég Tou emAEXONKav oTIg TAgEIG auTég (196 pabnTég
atrokAgioTNKav AOyw avikavoTntag i dpvnong Twv yovéwy), 7.079 (95,7%) cuppeTEixav otnv

apxiki €peuva Tov ZemTéUPRPIo-OKTWRPIo 2004 Kal, ETTOPEVWG, CUUTTEPIANPONKAV OTN JEAETN.

O1 cuppeTEXOVTEG O€ TEDOEPQ KEVTPA ATAV pabntég TG A’ Nuuvaaoiou (13 eTwv otn Zoundia,
12 etwv oOTIG AANeG XwpeG), oe dUo KéEvipa pabntég NG B’ kai oe Tpia kévipa Tng I
MNuuvaaoiou. Mépav TG NAIKIAG, TO JOVO BNUOYPAPIKO XAPOKTNPIOTIKO TTOU DIEPEPE PETAEU TNG
OMNA&dag TTOU CUMMETEIXE OTa OKEAN OTTOU TTPAYUATOTTOINONKE TTAPEUPACONG KAl TNG OpAdag
eAEyXOU KaTA TNV ApXIKN £peuva ATAV TO QUAO: PIKPOTEPO TTOCOCTO KOPITOIWY CUUUETEIXE OTA
OXOAgia oTa oTtroia uAoTToINBNKE N TTapEUPaAch OUOTIMWY O€ oUYKPION ME TNV OUGda eAEyxou
(Mivakag 4).

5.2 ETravaAnTiTikA £épeuva Kal TTANBUGUOC uEAETNC

Merd Ttnv mTApodo TOUAAXIOTOV TPILWV MNVWY ammd To Trépag  Tng  Trapéupaocng
TpaydaToTroINenKe emmavaAnmTikr €épeuva (Mdiog 2005), otnv oTroia cuppeTeixav 6.604
paBnTég. Ta 6.370 ek Twv 7.079 (91,5%) apxXIKWV £pwTnuUAToAOYiwVv avTigToixoucav OTa
epWTNUATOAGYIO TNG €TTAVOANTITIKAG €peuvag. H avtioToixion €yive pe BAon Tov Avwvuuo
KWOIKO: apyIKA XPNOIJOTIoINOnKav Kal Ta 9 yneia, €vw OTn CUVEXEIA TTEPIOPIOTAKANE OF
eCaywn@io KwoIKG. AIEENXOn kal aveEdpTnTN, PN QUTOPATN AvTIOToiXIon atmd dUO EpEUVNTEG, O€
emmitredo 1a¢NG (Mpdenua 1). Ta xapaktneioTIK& Tou TTANBuaPoU TNG PEAETNG TTapouaidlovTal

otov [Nivaka 4.

5.3 AvdAuon

Mapouaiadovtal Ta ATTOTEAECPATA YIa T €EAG OTOIXEIQ: KATTVIONA TOUAQYXIOTOV uia popd =
TOUAdYIOTOV €va TOIYApo TIG TEAeuTaieg 30 NUEPEG, TAKTIKO KATTVIOUA = TOUAGXIOTOV 6 pOPEG

TIG TeAeuTaieg 30 nuépeg, kabnuepivoe kamvioua= Touldxiotov 20 @opég TIG TeAeuTaieg 30
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NUéEPES, uéEBN TouAdyiorov pia @opd = TouldyioTov pia @opd TIG TeAeuTtaieg 30 nuEpPEG,
TakTIK) p€ON = TouAdxiIoTov 3 @opég TIG TeAeutaieg 30 nuépeg, xpnon kavvapng
TouAdyioTov pia gopd = TOUAGXIOTOV dia @opd TIG TeAeuTaieg 30 NUEPES, TAKTIKN xpRon
kavvaBnge = Touhaxiotov 3 @opég TIG TeAeutaieg 30 nNUEPES, XPHON VAPKWTIKWV
TOUuAdyioTOoV pia @opd= XpPron OTTOIOUDNTIOTE VOAPKWTIKOU TOUAGXIOTOV dia @opd TIG

TeAeuTaieg 30 NUEPEG.

H avdAuon €yive pe mTpooapuoyry Tou PovTEAou TTOAUETTITTEdNG TTaAivopdunong (Multilevel
regression model, yvwoTtd kai wg Random Effect Model) woTte va ouvektiunbouv ol

akdAouBol TTapAyoVvTEG:

« MONTEAO 1: emidpaon tn¢ ouoradag (cluster effect) (yia di6pBwon NG auénuévng
akpifeiag A\oyw TG HIKpoTEPNG evdoradikng peraBAnrornrag)

« MONTEAO 2: emidpaon 1ng ouotadag (cluster effect) ouv 1n Sragopd smikpdrnong

METASU TWV KEVTPWYV

* MONTEAO 3: emmidpaon Tng ouoTadag (cluster effect) ouv 1n diagopd emikpdTtnong ouv Tnv
aviooppoTTia OTA APXIKA XAPAKTNPIOTIKA (N opdda eAéyxou Trapouciadel uwnAoTepa
TTOO0O0TA E€TTIKPATNONG). lMNa To OKOTTO autd, TTEPIANPONKE OTO POVTEAO TO KaBnuepivo
Kdmviopa woTe va eAeyxBei n avicoppoTtia, KaBwg polddel va atroTeAei TTo oTaBEPN
METABANTA.

Ta onuavTikOTEPa atroTeAéopaTa TG HEAETNG TTapouaiddovtal oTov lMivaka 5. 10 povtéAo 3
@aivetal capwg n d1a@opd Twv PadnTwy TTOU CUUUETEIXaV OTa OKEAN TNG TTapéuBaong o€
oUyKpPION ME TOUG HaBNTEG TNG OpAdag eAEyyxou. Ze OUYKPION ME TNV opdda eA€yyou, Ol
MoBNTEG TTOU cuppeTeixav oTnv TTapéuBacn kKamvifav 12% Aiyotepo Tig TeAeuTaieg 30 nUEPEG,
14% Aiyétepo o€ TakTIK Bdon kai 30% Aiyétepo KaBnuepivd. H ouyxvotnta uéBNG TIg
TeAeuTaieg 30 nUEPES NTAV ETTIONG MEIWMEVN KATA 28% Kal 31% O6cov agopd TN Wia @opd Kal
TNV TAKTIKN WEBN avTtioToiXa, evwy N KatavadAwaon kavvapng Arav 23% kal 24% WIkpOTEPN
6oov agopd Tn dia @opd Kal TNV TAKTIKA XpAon avtiotoixa. H xpon GAAwWV vVapKWTIKWY,

TTapPOTI GTTAVIA, YEIWONKE KaTd 11%.

To «Zépw OTI agifw» eival atroTeEAETUATIKO, TOUAAXIOTOV BPaxuTTpOBeoa.

Moialel va gival o atroTEAECUATIKO:
* YIa TO aAKOOA Kal Tnv Kavvafn Tapd yia To KATTVIOUa
* YIO T OUXVOTEPN XPNon TTapd yia Tn oTTopadIKn

* yia Ta ayopia TTapd yia Ta KopiTola
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* TTAPATNPOUVTAI HEYAAEG O1aQPOPEC METAEU TWV KEVTPWYV (XWPIG va eVTOTTICETAI TTAPAUETPOG
Boppd-NoTou), TTou pdAAov ogeidovtal o€ dIagopEéG 0TV UAOTTOINON TOU TTPOYPANHATOS KAl

o€ TTapePPAceIg oTa oXOAgia TNG opddag eAEyxou

* n amoucgia emidpaong Twv TPOCHETWY TTapePPAcEwWY (yoveig, ouoTiuol) dev EXEl

£PUNVEUBEi TTPOG TO TTaPSV

* 11O TNV ETTAVAANTITIKA £pEuva oTn JIETIO AVAUEVETAI VO TTPOKUWOUV OTOIXEIO PE Ta OTToia Ba

eAeyxBei n dlaxpovikr JETABOAN TWV ATTOTEAEGUATWV

6. ZUPTTEPAO AT

21NV €kBeon auTr) TTAPOUCIAZovTal Ta aPXIK& XaPAKTNEIOTIKA TOU UTTO PEAETN TTANBUGUOU Kal
0 OXeOIOOPOG MIAG EUPWTTAIKNAG TTOAUKEVTPIKAG MEAETNG ME OKOTTO Tnv a&loAdynon Tng
ATTOTEAECUATIKOTATAG MIOG OXOAIKAG Tapéupfaong yia Tnv TTPOANYNn Tng €vapéng Tou
KATTVIOPATOG, TNG KATAVAAWGONG OIVOTTVEUPATWAWY Kal TG XPAONG VAPKWTIKWY OUCIWY. ZT0
eyxeipnua autd CUpMETEIXaV evvEQ TTEPIPEPEIOKA KEVTPA aTTO €TTTA XWPEEG Kal TTAvw aTTd

7.000 £pnpol pabnTtég 143 oxoAciwv.

H afiohdynon TnGg ammoTeEAEOUATIKOTNTAG TNG  TTIPWTOYEVOUG  TIPOANYWNG  aTToTEAEN
TTpoTEPAIOTNTA TOOO Yyia Tn dnuooIa uyeia 600 Kal ylo TV ETTIOTAUOVIKA Koivotnta. H
KaTéyxpnon OuCIwvV, CUMTTEPIAUBAVOPEVWY KAl TOU KOTTVIOPATOG KOl TNG Katdxpnong
QaAKOOA, atroTeAOUV OTNV oudia To Kupiapxo TTPORANUA UYEIQG OTIG AVOTITUYHEVEG XWPES, OTO
o1roio ogeileTal TT0000TO 20% TOU OUVOAOU TwWV BavaTwy Kal 22% Tng aTTWAEING TTBavVwv
eTwv {wng (Single 2000). H TpwToyevig TTPOANWN €ivail TIBavoTaTa O TTI0 ATTOTEAECUATIKOG
TPOTTOG AVTIMETWTTIONG TOU TTPORAAMATOG, TOUTO OPWG PEVEI VO ATTOOEIXOEI PE ETTIOTNUOVIKA
otoixeia. Ta TrpoypdupaTta dnUOcIag uyeiag avTIHETWTTICouV OIaPOPETIKG OeovTOAOYIKA
nTpoTa aTrd auTA TToU avTIHETWTICEl N KAIVIKR TTpagn. Otav o1 apuodieg apxEéG yia Tn
onuéaoia uyegia ) TN OXOAIKN ekTTaideucn UAOTTOIOUV HIa TTapéuBacn pe oTéxo TV TTPOANWN
NG XPHong ouciwy, Ba TTPETEl va SIaBETOUY TEKUNPIWMEVA OTOIXEIO TTOU VA KATASEIKVUOUV
OTI n TapéuPacn auth gival o BEon va PETABAAEI TN QUOIKE 10TOpIa Tou TTANBucaoU oTdYOoU

Kal JAAIoTa O€ éva ONUAvTIKO TTOC0CTO TwV aTTodEKTWY TNG TTapéupBaong (Cochrane 1989).

MapoT €xer diegaxBei TTANBOG agioAoyrocwy, Ta OToIXEIQ TTEPI TNG ATTOTEAEOHATIKOTNTAG TWV
OXOAIKWV TTPOYPAPHATWY TTPOANWNS TNG XProng £€aptnoloydvwy ouciwy eEakoAouBoulv va
gival avetrapkh Kal TTpoépxovtal kupiwg atréd Tig HIMA (Faggiano 2005, Thomas 2002). Ol
EUPWTTAIKEG HEAETEG Oev atToTEAOUV TTOPA HIO MIKPR Pelown@ia. ATTO TIG PEAETEG yia TNV
TPOANWN TWV VAPKWTIKWY, Mia POvo uikpry PeAETn (Hurry 1997) ouptrepIAA@ONnKe o€

Tpdéoeatn avaockotnon (Faggiano 2005), evw atmmd TG PEAETEG yia TAV TTPOANYWN Tou

18



KATTVIOPATOG, OPICHEVEG BE DIATTIOTWVOUV TNV TTapauikpn eTTidpacn (Eveyard 2001) kal GAAEG

TTOPOUCIACOUV avTIQATIKA atToTEAEOUATA ATTO KEVTPO 0€ KEVTPO (de Vries 2003).

H peAétn Ttou EU-Dap éxel opiopéva povadikd XapoktnplioTikd. Katapxdg, cival pia
TTEIPAPOTIKY) MEAETN o€ Ogiyua peydAou peyéBoug, yeyovog mou Tng Oivel Tn duvatdTtnTa
TTEPIOCOTEPO ATTO TTPONYOUMEVEG MEAETEG VA QVIXVEUOEI OKOPN Kol HIKPEG €TIOPACEIC.
EEAANOU, N CUPPETOXN ETTTA DIAPOPETIKWY XWPWV KaBIoTG duvaTh TNV «aAAayr TTAQICiou» O€
oxéon ME TO OPXIKO, OPEPIKAVIKAG EPTTVEUONG, TTPOypauua OeglothTwy. QOTO00, Ol
TIOAUKEVTPIKEG MEAETEG OUXVA TTAPoUCIAdouv IDIAITEPN OUCKOAIQ OTnV TUTTOTTOINCN TG
Tapéupaong kai otn ouAdoyr dedopévwy (Lytle 1994). MNMpokeIuévou va avTINETWITIOTOUV TA
{nTuata autd, TTPoBAEPOnKke pia auoTnpr dladikagia TTapakoAoUuBnong HE OUVEXN pon
TUTTOTTOINUEVWY TTANPOPOPILY OXETIKA HE T O10dIKOCIa TTPOCEYYIONG TwY OXOALiwv, Twv

TaEeWV Kal Twv HadnTwy, aAAG Kai TNV uAoTroinon Twy dpacTnPIOTATWY TNG TTapéuBacnd.

Katd Tn @aon mpocéyyiong Tou TTAnBucopoU NG PEAETNG, TTapatnpenBnke ducavaioya uwnAd
TTOC00TO ATTOXWPENONG aTTd Ta OKEAN TNG TTApEUPBacng évavTi TNG opddag eAéyxou (dvw Tou
20% oTIg opadeg TG TTapéupaong Evavtl 4,4% oTtnv ouada eAéyxou). Kat 1€T010 dev ATAV
AvauEVOUEVO, KOBWG o€ TTPONYOUNEVEG UENETEG cixe dlamoTwOei To avtiBeto (Walker 2002,
Peterson 2000). Qo1600, Ba pTTopouce eUKOAA va epUNVEUBE atTd TO yeyovog OTI Ta OXOAEia
Kal Ol EKTTAIBEUTIKOI TTOU TTPOOEYYioTNKAV apXIKa dev ATav OAol KivnToTToInuévol €&icou Kal
gixav utroTiuAoel o€ kAtolo BaBud Tnv avaykaia TTpooAAwan, €£oU Kal TTpoéPnoav o€

avabewpnon TNG apXIKAG TOUuG atréPacng oTn SIAPKEID TWV EKTTAIOEUTIKWV CEUIVAPIWV.

To katd OoOoV N aviICoPPOTTia OTA APXIKA TTOCOC0TA ETIKPATNONG TTOU TTAPATNPERONKE OTA
d1d@opa okEAN TNG TTapéuBacng Ptropei va epunveuBei ammd Tn diadikaoia NG AuTETTIAOYAG
gival ap@iAeyopevo. Edv 1oxlel kAT TETOI0, onuaivel OTI JEYOAUTEPOG APIBUOG OXOAEiWV UE
uPnAGTEPO TTOOOOTA ETTIKPATNONG TTPORANMHATIKWY CUMTIEPIPOPWY KAl XPAONG OUCIWV
apvABnkav va Trapaueivouv oTo TTPOYpPaPPa Otav KaTatdyxonkav oTto OKEAOG TNG evepyoug
Tapéupaong kair 0x1 otnv oudda eAéyyxou. Av kKal n TmOavotnTa autl Oev PTTOpPEl va
aT1TOKAEIOOE], QaiveTal va TTPOOKPOUEl OTNV KoIvr) AOYIKA Kal €TTOPEVWG €ival atriBavo va
epunvevel T dl0@opd TOU TTOOOCTOU atroxwpnong. To mlavotepo eivalr n dilagopd va
oQeileTal O€ TUXAIOUG TTAPAYOVTEG KI AUTO KABIOTA avayKaio va €ipacTe €TMIQUAAKTIKOI OTav
e€youpe OUUTTEPACHOTO  TTEPI  I0OPPOTTIWY  ATOMIKWY  XAPOKTNPIOTIKWY HETA  aTTd
TuxaloTToino”n Katé ouoTddeg Oeiyuartog. ToviCetal, AoItov, yia dAAN yia @opd n onuacia Tng
OUAANOYNG apXIKWYV OTOIXEIWV OE TTEIPAPATIKEG MEAETEG OTNV KOIVOTNTA, KABWG PE TOoV TPOTIO
QuTd WJTTOPOUV VO OUVEKTIUNOOUV Ta OpXIKA XOPAKTNEIOTIKA KATd Tnv avaAuon Twv

ATTOTEAECUATWY TNG TTAPEUPACNG.

Mépav 6Awv Twv GAAwv, autd Ta TTPOKATOPKTIKA oToixeia amd tn peAétn Ttou EU-Dap

atmodeikvuouv OTI Kal oTnv EupwTin ptmopolv va oxedlaoTolv Kal va eKTTovnBouv ouvOeTeg
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TTOAUKEVTPIKEG TTEIPAMOTIKEG MEAETEG, ME IKavOTTOINTIKG BaBuO TUTTOTTOINONG TWV SIAdIKACIWV

TTPOCEYYIONG Kal KATATAENG TwV TTANBUCUWY TNG JEAETNG.

EmmAéov, n EupwTraiky ETTPOTH evEKpIvE TNV UAOTTOINON TOU TTpoypduuarog EU-Dap o€

emimedo TTAnBuopou (EU-Dap 2).
O1 o16x01 Tou EU-Dap 2 €ivai o1 €€A¢:

— OAokANApwaon TnG TpwTnG @dong EU-Dap 1 pe tnv uAotroinon HIOG TTI0 PHAKPOXPOVIOG
agloAéynon

— dleCaywyn €PEUVOG OXETIKA PE TNV OTTOTEAECUATIKOTNTA TOU TTPOYPAUUATOS TTPOANWNG UE
OXeOIOONO Kal EQAPUOYA Tou o€ eTTITTEd0 TTANBUOUOU o€ 8 KpATNn-péAN TNG EE pe ouppetoxn

10 ouvoAika eTaipwy (n ITaAia cuppeTéxel He 3 KEVTPQ)

— TTapaywyn piag véag €kdoong tou Eyxeipidiou MapéuBaong, ou Ba trepIAaufdver Tnv

avaAuon Twv emMOOCEWYV Kal TIG TTAPATNPACEIS TWV EKTTAIOEUTIKWV

— ékdoan Tou Eyxelpidiou YAotroinong, Pe OUCTACEIC TTPOG TOUG OPHOdIoUG yia Xapagn

TTOAITIKAG KAl TIG EKTTAIDEUTIKEG APXEG WE OTOXO TN BIAd0OCT TOU TTPOYPANHATOG.
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8. MapapThpaTa

Mpdonua 1. AiIGypaupa TNG CUPMPETOXAS OXOAEIWVY Kal pabnTtwv

ZxoAeia Tou agioAoyrBnkav

N=323
ZxoAgia TTou amokAgioTnKav
< N= 153
2 v - Un emAégipa = 33
E Tx0Aeiat TToU £IAEYBNKAV JE TUYai0 TPGTIO - Gpvnon = 120
w N=170
BaoikA rapéupaon MapéuBaon ot yoveig MapéuBaon og opoTipoug MapéuBaon oe opdda
eAéyyxou
= 2XOAéia: 2XOAgia: 2XOAéia: 2XOAgia:
“g - kaTaTaxenkav = 35 - KaTaTdxOnkav = 35 - KaTaTaxenkav = 32 - KaTaTaXOnKav = 68
- - apvAbnkav =9 - apvbnkav = 8 - apvAbnkav = 7 - apvibnkav = 3
"E - OUMTTEPIAAPONKaV = 26 - OUPTTEPIARPONKaV = 27 - oupTTEPIAAPONKaV = 25 - OUPTTEPIARPONKaVY = 65
o
4 Mabnréc: Mabnréc: Mabnréc: Mabnréc:
- guppueTeixav = 1190 - oupdpeTeixav = 1164 - gupueTeixav = 1193 - ouppeTeixav = 3532
=
x
= 2xoAsia: 2x0A¢eia: 2xoAsia: 2x0Aéia:
E_ - ammoxwpnoav = 0 - ammoxwpnoav =0 - amoywpnoav = 1 - ammoxwpnoav =1
§ Mabnréc: Mabnréc: Mabnréc: Mabnréc:
> - ammoxwpnoav = 0 - ammoxwpnoav =0 - amoxwpnoav = 46 - ammoywpnoav = 73
|U: - Xwpig avTioToIxio* = 106 - Xwpig avTioToIxio* = 96 - Xwpig avTioToIxio* = 103 - Xwpig avTioToIxia* = 285
I1]
g 2XOAéia: 2XOAgia: 2XOAéia: 2XOAgia:
S - avaAubnkav = 26 - avoAuBnkav = 27 - avaAubnkav = 24 - avoAuBnkav = 64
<
o Mabnréc: Ma6nréc: Mabnréc: Mabnréc:
2 - avaAubnkav = 1084 - avoAubnkav = 1068 - avaAubnkav = 1044 - avoAubnkav = 3174

* EpwtnuatoAdyia Ta otroia xopnynonkav petd tnv mapéuacn (oTnv emavaAnTTikr épguva / follow-up) kal cuptTAnpwOnkav
atrd HabnTEG TTOU CUMMETEIXAV GTN XOPHYNOT TV £pWTNUATOAOYIWV TTPIV TNV TTapéupacn aAAd dev avTioToixoUuoav GTa
EPWTNUATOASYIO TTOU gixav XxopnynBei Tpiv Tnv Tapéupfacn. H Ta¢n Twv pabnTwyv auTwy CUPMPETEIXE OTN XOPRyNon Twyv
EPWTNUATOAOYIWV PETA TNV TTapEPBacn (OTNV ETTAVOANTITIKA €pEuva).
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paenua 2. MetaBoAr Tou TT0000TOU ETTIKPATNONG TOU KATTVIOPOTOG TIG TEAEUTaieG 30 NUéEPES
METAEU apxIKNG Kal ETTAVAANTITIKAG £PEUVOG

=@ apiuPacn o€ oudda eAéyxou
== BaoikA TapéuBacn

=& [lapéuBaon ot yoveig

==k [opéuBaon o€ opoTipoug
=0 +OAeg oI TapeuPaoeig

/ a0

12 4

155 ./

12.9
12.5
12.2

10

ApXIKN €peuva

EtmravaAntTikn épeuva (follow-up)

pdenua 3. MetaoAr Tou TTo000TOU ETTIKPATNONG TOU KABNUEPIVOU KaTtviopaTog (>= 20
Tolydpa TIg TeEAeuTaieg 30 NUEPEG) METALU apyIKAG Kal ETTAVAANTITIKAG £€PEUVAG

12

10 +

—@—NapiuBacn oc ouada eAéyxou
=8 ' Booikn TapéuBaon

=& [lapépBaon ot yoveig
=4 [lopéuBaon o€ opoTioug
=O=="0\eg 0l TTApPeURATEIG

e}

ApXIKN €pguva
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Mivakag 1. KolvwVvIKOOIKOVOUIKA XAPAKTNPIOTIKA TWV KEVTPWY TTOU CUPUETEXOUV OTN YEAETN EU-Dap

ZUPMETEXOVTA KEVTPO MAnBuo oG KoIVWVIKOOIKOVOUIKA XOPOKTNPIOTIKA

ITAAIA — Topivo 900.000 Biopnyxavikr) TT0An

IZMANIA — MmApyTTdo 2 eKaToupupIa >uvdUaoPOG TPITOYEVOUG TOPEQ, YEWPYIOG Kal Biounyaviag

FEPMANIA — Kigho 280.000 >uvduaopOG TOUPIoPOU, YEWPYIag Kal Blopnxaviag

BEAIIO — Mavdn 231.000 >uvOUAOPOG TPITOYEVOUG TOPEQ, EKTTAIOEUTIKWYV UTTNPECIWY, Blounyaviag
ZOYHAIA - MNepipépeia ZTokXOAUNG (eKTOG TOU SOV ZTOKXOAUNG) 1,1 ekatoupUpio  Meoaiou peyéBoug aoTikr KOIVOTNTA

EAAAAA — BA Oscoalovikn 500.000 >uvduaopog Brounxaviag Kai yewpyiag

AYZTPIA — Biévvn 1,5 ekatopuupio  AoTIKH TEXVOAoyia, ToUpIoudg, eKTTaideuon Kal dloiknon

ITAAIA — NoBdpa 100.000 Meoaiou pey€Boug aaTikA KoivéTnTa

ITAAIA — Akouila 300.000 2uvduaouadg TPITOYEVOUG TOUEQ, YEWPYIAG Kal Blopnyaviag

Mivakag 2. Zupuetoxn (%) otn peAétn Tou EU-Dap ava oxoAcgio, TGEN kai pabntég (apxikn épeuva)

Kévtpo EmiAeyévra oxoAcia MpooeyyioTnkav MaOnTtég

Tuxaiotroi- ATtroxwpn- ZxoAcia Tageig MaénTtég EmiAéSipor* ZUPHETEXO- %

Onkav oav VTEGH
ITAAIA — Topivo 30 2 28 78 1750 1727 1660 96.1
IZMANIA — MmiApTtTdo 15 5 10 23 461 456 429 94.1
FEPMANIA - KigAo 15 0 15 29 664 606 592 97.7
BEAI'IO — Favdn 22 9 13 48 753 730 709 97.1
ZOYHAIA — ZTokxOAun 28 5 23 45 1138 1086 1033 95.1
EAAAAA —Ogooalovikn 17 0 17 34 775 775 732 94.5
AYZTPIA - Biévvn 17 3 14 37 937 927 858 92.6
ITAAIA — NoBdpa 13 3 10 25 544 537 516 96.1
ITAAIA — Akouila 13 0 13 26 583 565 550 97.3
2uvoAo 170 27 143 345 7605 7409 7079 95.5

* O1 emAé€iuor dlakpivovTal aTTd Toug LabnTég oTIG TAEEIS TTOU TTPOCEYYIOTNKAV AGYW aVIKAVOTNTAG OPICUEVWY JOBNTWY VA ATTAVTACOUV OTO £pwTNUATOASGYIO A Adyw Apvnong TwV YOVEWV.
** O1 guupeTéxovTes dlakpivovTal atrd Toug EmMAEEIIOUS YiaTi UTTAPEAV Kal ATTOVTEG.
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Mivakag 3. ZxoAgia TTou TUXQIOTTOINBNKAV KAl ATTOXWENOoAV YETA TNV TUXAIOTTOINOT), avd OKEAOG TTapEUBaong Kal avd KEVTPO.

Kévtpa 2kéAog Trapéupaong
Baoiki rapéufaon Mapéppaong o€ yoveig Mapéupaon ot Oupada eAéyxou 20volo
opoTigoUg

Tuyaio- Amoxwpn-  Tuxaio- Amoxwpn-  Tuxaio- Amoxwpn-  Tuxaio- Amoxwpn-  Tuxaio- ATtroxwpn-

moiénkav  cav moinénkav  ocav mToiénkav  cav mToiénkav  cav moiIlnkav  gav %
ITAAIA — Topivo 6 1 6 0 6 1 12 0 30 6,7
IZNANIA — MmApTTdo 3 2 3 2 3 1 6 0 15 33,3
FEPMANIA — KigAo 3 0 3 0 3 0 0 15 0,0
BEAIIO — M'avdn 5 3 5 3 4 2 8 1 22 40,9
ZOYHAIA — ZTOKXOAMN 6 1 6 1 6 2 10 1 28 17,9
EAAAAA —Otgoocalovikn 3 0 4 0 3 0 0 17 0,0
AYZITPIA - Biévvn 3 0 3 2 3 1 0 17 17,6
ITAAIA — NoBdpa 3 2 2 0 3 0 5 1 13 23,1
ITAAIA — Akouila 3 0 3 0 1 0 0 13 0,0
Z0voAo 35 9 (25,7%) 35 8 (22,9%) 32 8 (21,9%) 68 4 (4,4%) 170 27 (15,9%)

28



Mivakag 4. XapakTnpIoTIKG Tou TTANBUCHOU (€pwTNPATOASYIO TTOU QVTIGTOIXNONKAV)

ZkéNog TTapéppaong Z0voAo
TTAPEURACTEWYV
Baoikn Napéupaong Mapéupaon Opdada
TTapéupaon o€ yoveig o€ eAéyxou
OMOTIMOUG
N % N % N % N % N %
HAikia
12 eTwv 376 34,7 243 22,7 379 36,3 1043 32,9 998 31,2
13 eTwv 434 40,0 418 39,1 283 27,1 851 26,8 1135 35,5
14 eTwv 274 25,3 407 38,1 382 36,6 1280 40,3 1063 33,3
Tagn
A’ Tupvaaiou 582 53,7 422 395 495 47,4 1469 46,3 1499 46,9
B’ l'upvaaoiou 228 21,0 239 224 167 16,0 425 134 634 19,8
" T'uuyvaaiou 274 25,3 407 38,1 382 366 1280 40,3 1063 33,3
®uAo
Ayopia 563 51,9 522 48,9 610 58,4 1629 51,3 1695 53,0
Kopitola 520 480 546 51,1 431 41,3 1538 485 1497 46,8
AyvwoTo 1 0,1 3 0,3 7 0,2 4 0,1
Zﬁveagn
OIKOYEVEING®
‘Evag yovéag 89 8,2 93 8,7 102 98 269 85 284 8,9
Auo yoveig 860 79,3 834 78,1 801 76,7 2513 79,2 2495 78,1
AAAN 135 12,4 141 13,2 141 135 387 12,2 417 13,0
AdéA@Ia*
Nai 898 82,8 868 81,3 877 84,0 2507 79,0 2643 82,7
Oxi 175 16,1 183 17,1 163 156 625 19,7 521 16,3
AyvwaoTo 11 1,0 17 1,6 4 0,4 42 1,3 32 1,0
Kévtpo
ITaAia-Topivo 203 18,7 225 211 206 19,7 859 27,1 634 19,8
loravia-MTmAuTTé@o 26 2,4 58 54 75 7,2 212 6,7 159 5,0
epuavia-Kieho 111 10,2 122 114 125 120 203 64 358 11,2
BéAyio-Tavon 126 11,6 50 4,7 171 16,4 288 9,1 347 10,9
Zoundia-ZToKXOAUN 206 19,0 179 168 116 11,1 426 134 501 15,7
EANGOO-Oecoalovikn 113 10,4 138 129 117 11,2 322 10,1 368 11,5
AuoTpia-Biévvn 137 12,6 55 51 91 8,7 433 13,6 283 8,8
ITaAia-NoBapa 45 4,1 124 116 101 9,7 209 6,6 270 8,4
ITaAia-Akouila 117 10,8 117 11,0 42 40 222 7,0 276 8,6
Koivwviko-
OIKOVOUIKNA
KaTdoTaon
YynAn - A 379 350 444 416 365 350 996 31,4 1188 37,2
Méon - B 346 31,9 373 349 234 224 1124 354 953 29,8
XapnAf - C 359 33,1 251 235 445 42,6 1054 33,2 1055 33,0

20voho 1084 1068 1044 3174 3196




Mivakag 5. Prevalence Odds Ratios Tng xpriong METAEU OKEAWY TTAPEURACNG KAl JaPTUPWYV: GUYKPIGT ATTOTEAEGUATWY PE XPRaN dIaQOpwWY POVTEAWY

Opada eAéyyxou

Mapeupdaocig

Xwpig 516pbwaon

MovTéAo 1

MovTéAo 2

MovTéAo 3

n/N*

n/N*

PR (5.€. 95%)

POR (3.£. 95%)

POR (3.£. 95%)

POR (3.£. 95%)

Kamviopa pia gopd
TAKTIKO KATTVIOHA
KaBnuepivé kamrviopa

Mé6n pia @opd
TakTIKA NEON

Xpon kavvapng pia gopd
TakTIKA XpRon Kavvapng
XpAon VApKWTIKWV Hia popd

642/3059
407/3059
294/3059
363/3112
123/3112
230/3157
141/3157
294/3171

531/3098
315/3098
200/3098
265/3145
77/3145

157/3179
92/3179

224/3191

0,82 (0,74-0,91)
0,76 (0,67-0,88)
0,67 (0,57-0,80)
0,72 (0,62-0,84)
0,62 (0,47-0,82)
0,68 (0,56-0,83)
0,65 (0,50-0,84)
0,76 (0,64-0,89)

0,87 (0,72-1,04)
0,84 (0,66-1,06)
0,73 (0,56-0,95)
0,72 (0,58-0,89)
0,63 (0,44-0,89)
0,77 (0,60-0,99)
0,75 (0,55-1,03)
0,84 (0,66-1,07)

0,88 (0,72-1,08)
0,85 (0,65-1,10)
0,74 (0,55-0,99)
0,74 (0,60-0,92)
0,65 (0,46-0,92)
0,77 (0,61-0,98)
0,77 (0,57-1,03)
0,85 (0,67-1,09)

0,88 (0,71-1,08)
0,86 (0,67-1,10)
0,70 (0,52-0,94)
0,72 (0,58-0,90)
0,69 (0,48-0,99)
0,77 (0,60-1,00)
0,76 (0,53-1,09)
0,89 (0,69-1,15)

* ApIBUOG XPNOTWY OTO GUVOAO TWV HABNTWYV TTOU ATTAVTNCAV OTNV EPWTNCN KATA TV ETTAVAANTITIKY €pguva (LOVTEAO Xwpig di6pBwan).
PR. Prevalence ratios (ocUvoAo TTapepaoewyv EvavTl opddag eAEyxou).
MovTéAo 1. MoAueTriredo povTédo (RIGLS bin 1st order MQL) pe 3 emitreda (eTriTredo 1: kévipo, emiredo 2: TaEn, emiedo 3: yabnTrg)

MovTtéAo 2. MoAuettiredo povTéAo (RIGLS bin 1st order MQL) ye 3 emitreda kal 516pBwaon wg TTPOG TO TTOCOCTO ETTIKPATNONG TOU KABNUEPIVOU KATTVIGUATOG OTO KEVTPO

MovrtéAo 3. MoAuettiredo povtéAo (RIGLS bin 1st order MQL) ye tpia 3 emitreda kai 816pOwan wg TTPOG TO TTOGOCTO ETTIKPATNONG TOU KABNUEPIVOU KATTVIOUATOG GTO KEVTPO KAl TO APXIKO

aTroTéAECa

Mivakag 6. Prevalence Odds Ratios atmmoteAeopatikdTNTAG. ZUYKPIoN Opddwy TTapéupaong e opdda eAéyxou avd okéNog TTapéufBaong

ZkéAog Trapéupaong

Oudada eAéyyou

Baoikni rapéupaon

MapéuBaon o€ yoveig

MapéuBaon og opoTipoug

n/N* PR n/N* POR (8.€. 95%) n/N* POR (8.€. 95%) n/N* POR (&.€. 95%)
Kdamviopa pia popd 605/2968 1 165/996 0,97 (0,71-1,33)  171/1001 0,80 (0,59-1,09) 160/982 0,89 (0,65-1,21)
TaKTIKO KATTVIOU 387/2968 1 93/996 0,81 (0,56-1,19) 110/1001 0,85 (0,59-1,24) 94/982 0,90 (0,64-1,27)
KaBnpuepivé kamrviopa 277/2968 1 61/996 0,64 (0,41-1,01) 75/1001 0,72 (0,47-1,12) 57/982 0,75 (0,49-1,16)
Mé£6On pia popd 353/3054 1 87/1044 0,79 (0,57-1,09)  72/1029 0,61 (0,44-0,85) 94/1010 0,82 (0,60-1,12)
TakTik pédn 120/3054 1 22/1044 0,66 (0,37-1,19)  26/1029 0,67 (0,40-1,13) 28/1010 0,76 (0,47-1,24)
XpAon kavvapng pia popd 225/3130 1 43/1066 0,79 (0,54-1,16) 56/1058 0,76 (0,53-1,09) 53/1026 0,79 (0,54-1,16)
TakTIKA Xpion kKavvapng 137/3130 1 26/1066 0,83 (0,47-1,45)  34/1058 0,75 (0,45-1,25) 28/1026 0,75 (0,44-1,28)
XpAon VapKWTIKWV Jia opd  293/3156 1 61/1082 0,80 (0,56-1,15)  85/1066 0,98 (0,69-1,38) 76/1037 0,89 (0,64-1,25)

* ApIBUOG XPNOTWY OTO GUVOAO TWV JABNTWV TTOU ATTAVTNOAV OTNV EPWTNON KATA TV ETTAVOANTITIKY €pguva (TTOAUETTITTESO YovTéAD Pe B16pBwoaon).
PR. Prevalence ratios (ocUvoAo Trapepfaoewy EvavTl yapTUpwyv) TTou uTToAoyioTnkav pe Xpron Tou TToAueTtitredou povréhou 3 (RIGLS bin 1st order MQL) pe 3 emitreda kai 816p0waon wg TTpog

TO TTOOOCTO ETMKPATNONG TOU KABNUEPIVOU KATTVIOPATOG OTO KEVTPO KAl TO APXIKO OTTOTEAEOUA



Mivakag 7. Prevalence Odds Ratios atmmoteAeouatikdTNTAG. ZUYKPION OpGdwy TTapéupaong e oudda eAéyxou (POR=1) avd @UAO

20vVoAo Ayopia Kopitoia
Opada MNapéupaon Opada MNapéupaon Opdada MNapéppaon
eAéyxou eAéyxou eAéyyxou
n/N* n/N* POR (B.¢. n/N* n/N* POR (8.¢. n/N* n/N* POR (B.¢.
95%) 95%) 95%)
Kdamviopa pia popd 605/2968 496/2979 0,88 (0,71- 304/1509 220/1563 0,88 (0,66- 300/1453 276/1412 0,86 (0,65-
1,08) 1,18) 1,15)
TaKTIKO KATTVIOHO 387/2968 297/2979 0,86 (0,67- 211/1509 126/1563 0,68 (0,50- 175/1453 171/1412 1,07 (0,74-
1,10) 0,93) 1,55)
Kabnuepivo KATvioua 277/2968 193/2979 0,70 (0,52- 159/1509 80/1563 0,49 (0,34- 117/1453 113/1412 0,99 (0,64-
0,94) 0,71) 1,52)
Mé£6n pia popd 353/3054 253/3083 0,72 (0,58- 209/1548 136/1623 0,64 (0,49- 143/1501 117/1456 0,86 (0,63-
0,90) 0,85) 1,18)
TakTikA HE6n 120/3054 76/3083 0,69 (0,48- 80/1548 51/1623 0,68 (0,45- 39/1501 25/1456 0,66 (0,37-
0,99) 1,04) 1,18)
XpAon kavvapng pia popd 225/3130 152/3150 0,77 (0,60- 161/1596 88/1668 0,62 (0,45- 63/1528 64/1478 1,05 (0,70-
1,00) 0,85) 1,58)
TakTik XpAon kavvapng 137/3130 88/3150 0,76 (0,53- 106/1596 54/1668 0,60 (0,40- 30/1528 34/1478 1,17 (0,59-
1,09) 0,91) 2,33)
XpAon VApKWTIKWYV pia gopd  293/3156 222/3185 0,89 (0,69- 194/1615 115/1686 0,64 (0,48- 97/1534 107/1495 1,40 (0,95-
1,15) 0,86) 2,04)

* ApIBUGG XPNOTWY OTO GUVOAO TWV hHABNTWYV TTOU ATTAVTNOav OTNV EpWTNON KATé TNV ETTAVAANTITIKY £€peuva (TTOAUETTITTEdO ovTéAO pe B16pBwan).
PR. NocooTtd £mKpdTnong (oUvoAo TTapedBacewy EvavTl opddag eAEyyou) TTou uttoAoyioTnkav pe xprion Tou TToAuettiredou Jovtédou 3 (RIGLS bin 1st order MQL) pe 3 etritreda kai
016pBwan wg TTPOG TO TTOCOOTO ETTIKPATNONG TOU KABNUEPIVOU KATTVIOUATOG OTO KEVTPO KOl TO APXIKO OTTOTEAEC U
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